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陳寬政, Winsborough, 李美玲 1986, 陳政雄 2008 

1-1.產業現代化與人口轉型 
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農業社會                   工業社會                       商業社會                 服務業社會 

多生多死  1920          多生少死            1951     少生少死     1977      人口老化 
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行政院國發會 2016 

 

 

1-2.粗出生率與粗死亡率 
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行政院國發會 2016    

 

 

1-3.人口成長率 
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行政院國發會 2016   

1-4.人口金字塔 
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1.幼年人口：0歲至15歲未滿的人。 
 
2.青壯年人口：15歲以上、未滿65歲的人。 
 
3.老年人口：65歲以上的人。 

1-5.三階段人口趨勢 
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行政院國發會 2016   

 

1-5.三階段人口趨勢 
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 行政院國發會 2016 

1-6.未來工作年齡人口 
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行政院國發會 2016 

1-7.未來老年人口結構 
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1.高齡化社會(aging society)： 

   高齡化率7%以上，未滿14%地區。 

2.高齡社會(aged society)： 

   高齡化率14%以上，未滿20%地區。 

     高齡化社會為高齡社會到達前的過渡期。 

3.超高齡社會(supper-aged society)： 

   高齡化率20%以上地區。 

 

 

 

 

1-8.人口高齡化時程 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政院國發會 2016 
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 25年            8年 

1-8.人口高齡化時程 
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行政院國發會 2016. 
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●亞洲各地總生育率比較 行政院國發會 2016 

 

 

 

2-1.少子女化現象 

2012龍年 

2010虎年,破世界紀錄 



17 

●未來學齡前及學齡人口 行政院國發會 2016 

44 

 

 

2-1.少子女化現象 
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●經濟負成長 
 人口減少，產業衰退。 

 所得減少，景氣低迷。 

 消費減少，投資降低。 
  房價下跌 

 
 

                                   

 

                            

                           少子高齢化の恐怖を読む 1999 

2-1.少子女化現象 
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●平均餘命 58年增加19歲，每3年增加1歲 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

內政部統計處 2016 

 1957 1960 1970 1980 1990 2015 

男性 59.73 62.31 66.66 69.56 71.33 77.01 

女性 63.25 66.40 71.50 74.50 76.75 83.62 

兩性合計 61 64 69 72 74 80.20 

 

2-2.長壽化現象 
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●第二人生 陳政雄 2016  

第二人生加倍，進入老年期，非附贈品 

 1957 2015 

夫 妻 夫 妻 

往生年  63 歲  84 歲 

60 歲  77 歲  

退休年 55 歲 55 歲 65 歲 65 歲 

第二人生 5 年 8 年 12 年 19 年 

 

2-2.長壽化現象 



●失智症老人急速增加，身體照顧+生活服務。 

 
21 44 

30%的65歲以上老人 

有認知功能問題。 

其中： 

輕度認知功能障礙18.8% 

Mild cognitive impairment 

失智症8.0% 

(極輕度3.2%,輕度以上4.8%) 

 

65歲以上失智人口 

2016 - 25萬人 

2026 - 38萬人 

2060 - 88萬人 

 

70歲以上，每增加5歲 

盛行率增加1倍。 

2-2.長壽化現象 
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●未來依賴人口扶養比  行政院國發會 2016 

 

 

1990-2027總扶養比=50%人口紅利期 

2-2.長壽化現象 
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●未來依賴人口扶養比  行政院國發會 2016 

 

 

 

2-2.長壽化現象 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行政院國發會 2016 
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2017-1:1敬老社會  

2030-2:1嫌老社會 

2040-3:1棄老社會 

2-2.長壽化現象 
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●弱勢老人增加。下流老人 

       

     三少：生活費用少＜￥15萬、 

             銀行存款少＜￥1000萬、 

             社會角色少 孤單。 

  四惡：社會價值惡、 

             經濟景氣惡、 

             少子女化惡、 

             世代關係惡  。              少子高齢化の恐怖を読む 1999 

2-2.長壽化現象 
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●銀髮產業急速成長 
    

   醫療、照護、 

   金融服務， 

   休閒、旅遊產業， 

   傳統、懷古商品。 
 

 

                           

                      少子高齢化の恐怖を読む 1999 

 

2-2.長壽化現象 
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●醫療保障 
    

   長期照顧需要倍增， 

   老人醫療費用大增， 

   服務供不應求， 

   福利急需重整。 
     生老病死,不要殘. 

 
     少子高齢化の恐怖を読む 1999 

 

2-2.長壽化現象 



 

 

●從「措施制度」轉型為「使用制度」。  
    

   促使觀念與實務上， 

   必須從公辦的「社會福利機構」 

   轉型為民營的「社會福利事業」； 

   開發「福利商品」， 

   確立「市場定位」， 

   肯定「服務品質」， 

   培植「競爭能力」。 
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2-2.長壽化現象 
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●年輕核家庭增加。 

●高齡核家庭增加。 

●總戶數增加。 

     +8萬戶/年  

●戶量減少。 

     201703：2355/858= 2.74人/戶             

●三代同堂減少。 

●獨居老人增加。 

     

      內政部統計處 201703 

 

祖父  +  祖母     祖父  +  祖母 

 

 

父   +   母 

 

 

子女 

 

 

2-3.散居化現象 
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●育兒機會成本高， 
    (結婚費、生活費、住宅費、保育費、學費、補習費) 

   雙職家庭增加。 

   頂克族 Double Income No Kids, DINKS 

   增加。 無子西瓜 

●家事、育兒、照護 
   夫婦共同分擔。 

   家事、就業同份量。                 

                                                   少子高齢化の恐怖を読む 1999 

2-3.散居化現象 



 

 

●資訊通訊ICT發達 
   物聯網IoT普遍， 

   雲端運算CC、 

   大數據BD、 

   人工智慧AI進步、 

   機器學習ML發展。 

   e化人生、無線交通發達。不必見面 

●城鄉差距縮小 
   價值平等。 
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2-3.散居化現象 

 



 

   產業現代化  人口集中 

          ↓ 

   聚落城市化  城鄉移民   

     衛生、安全、交通、景觀 

   

 ●全球城市人口 
       2005：48.7% 

       2030：59.9%    

 ●台灣城市人口 六都 

       2016：1626/2354=69.07%          
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2-4.城市化現象 



●高齡友善城市 
 WHO 2007 

   八大面向 

3-物理性面向 

5-社會性面向 
 

支持活力老化計畫， 

關心城市環境中的 

高齡化和健康問題。 

達成在地老化的目標。 

 
 

 

 

 

44 33 

 

2-4.城市化現象 
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●三個核心指標  WHO  2015 以監測和評價高齡友善城市的環境 

1.公平性 
以確保不同社會群體間高齡友善的公平性。 

2.可及性 
打造無障礙的物理環境： 

公共場所、 住房、交通等 

使用方便及可負擔度。 

3.包容性 
塑造社會環境的包容性： 

社會態度、社會參與， 

經濟保障、終身學習， 

信息、上網、生活品質， 

衛生與服務、公共安全等。 

2-4.城市化現象 
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3-1.租賃住宅 

 

1.三代同堂漸少， 

   租屋居住增加。 

2.因應人生週期， 

   增加換屋次數。 

3.重整租賃住宅政策， 

   檢討租賃住宅補貼， 

   以突破持有自用住宅的迷思。 

4.所得、利率、房價、租金、稅賦等影響住宅租購。 



 

 

1.獨子、獨女增加， 

   夫婦各有繼承住宅。 

2.繼承住宅出售、 

   出租機會多， 

   換屋次數增加， 

   人口回流都市容易。   

3.中古住宅市場流通增大， 

   新建住宅減少，                     少子高齢化の恐怖を読む 1999 

   促使建造耐久性較高的優質住宅。 
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3-2.中古住宅 
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3-3.優質住宅 

 

1.講求人性的條件 
   以符合老人的身心特性， 

   讓老人住得更安全、安心、安定。 

2.講求物性的條件                                 
   提升居住的標準，增加每人居住面積、每戶房間數量。 

   使用耐久性建材、節能減碳，促進健康的「智慧綠建築」。 

3.以達成「住宅存量」的目標。 
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3-4.城鄉移民 

 

1.中古住宅市場增加， 

   加速市郊人口回流都市， 

   及人口高齡化現象。 

2.市郊新鎮人口減少， 

   造成空屋增加。 

3.缺乏管理的公寓社區， 

   容易變成貧民區， 

   終成廢墟市鎮。 
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3-5.社區環境 

 

1.中古住宅增加， 

   空屋、空地增加。 

2.都市土地蠶食現象， 

   促使土地使用變更， 

   公共設施用地增加。                      

3.住宅用地擴大，公園綠地增加，逐漸形成生態都市。 

4.社區營造，改善居住環境。 

     發揮地方特色，振興地方產業，改善生活品質。 
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3-6.資訊通訊 

1.資訊通訊ICT、物聯網IoT、雲端運算CC等科技發展， 

   在宅辦公增加，職場與住宅距離縮小。 

2.感測器把採集資料累積為大數據BD， 

   並轉化成人工智慧AI，取代人力不足。 

3.未來的機器學習ML系統可成為人工智慧的核心技術。  
 

 

 

 

    少子高齢化の恐怖を読む 1999 
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3-7.公共事業 

1.重整公共事業政策。 

2.都市計畫：規劃社會福利專區用地。 

3.都市更新：鼓勵公營、民營興建 

   複合照顧服務的租賃住宅。 

4.社區營造：塑造有特色的宜居社區， 

   振興地方產業，改善生活品質。 

5.維護管理：整合公共空間及建築物， 

   以建構健康永續的友善社區。 

 



4-0.結語 

台灣於公元1993年成為高齡化社會， 

將於公元2018年進入高齡社會， 

於公元2026年邁入超高齡社會。 

社會高齡化現象： 

少子女化、長壽化、散居化、城市化。 

未來租賃住宅、中古住宅、優質住宅興起， 

社區環境生態化、資訊通訊替代人力， 

必須重整公共事業政策。 
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